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provavel que vocé ja tenha

se deparado com videos

curtosdedancinhasaorolar

ofeed doseulnstagram. Os

30 segundos de video, que
surgiram no aplicativo chinés Tik-
Tok, migraram para o Instagram e
se tornaram uma verdadeira febre.
Hoje, todos entram na onda: crian-
cas, idosos, famosos, anénimos e
até os perfis profissionais.

Quem é adepta as trends do Ins-
tagram é a arquiteta Mally Re-
quido. Em seu perfil do escritério
com mais de 16 mil sequidores, ela
grava dublagens, dancinhas e mos-
tra situacdes engracadas do dia a
dia de umarquiteto. E o seu publico
—ou audiéncia, como é chamado —
adora esse tipo de conteldo.

Ela conta que comecou a gravar
videos duranteapandemiaem bus-
ca de um contelido mais leve, por-
quetemumgrande alcance e passa
informacoes importantes de forma
divertida. “A dancinha e a brinca-
deira aproximam mais, humani-
zam mais. Acho que isso veio para
agregar”, diz ela.

Assim que surgiram, Mally iden-
tificou alguns tipos de audio que
contextualizam a sua rotina na ar-
quitetura. E todo mundo do escri-
tério sempre topa. “Existem situa-
cOes que passamos com clientes
que sdo muito engracadas”.

Masnemtudo ésimples. Nahora
de produzir contelido para as redes
sociais, a arquiteta mantém o cui-
dado: “A gente ndo pode informa-
lizardemais, nemformalizar muito,
tem que achar o meio-termo. E, a
depender do tipo de contelido que
vocé faz, pode soar um pouco
agressivo na comunicacdo”.

Para ela, mesmo em uma pro-
fissdo considerada mais “séria” é
possivel passar um contetido impor-
tante de forma mais leve. “Quanto
mais vocé atrai o seu publico de
forma inteligente e divertida, tem
mais a agregar e ser visto do que
produzindo algo mais formal”.

Adicade ouro é que, assim como
navida, oprofissionaltem quefazer
aquilo que sabe e o que gosta de
fazer, sempre com naturalidade e
sabendo que tudo precisa estar li-
gado ao seu negdcio.

Modinha
Noreels—ferramentadoInstagram
que se parece com o TikTok —, a
distribuicdo é muito mais alta, o
que faz com que as pessoas criem
mais videos numa tentativa de que
o seu contetddo seja mais visto. No
entanto, de acordo com o professor
de marketing digital do curso de
publicidade e propaganda da Uni-
facs, Antonio Netto, sé porque é
melhor distribuido, ndo significa
que o profissional tenha que fazer
qualquer contelido ou entrar em
qualquer modinha.

“Nem no reels, nem nofeed e no
story vocé deve postar o que nao
tem nada aver com o seu trabalho,
pois o contetido tem que ser re-
levante tanto para o seu negdcio
como para o seu publico. O pro-
blema é que, muitas vezes, as em-
presas acabam entregando sé o
que o publico quer”, avalia.

Para se dar bem na rede social,
é preciso entender bem a plata-
forma e as ferramentas que ela
oferece. “Costumo dizer que vocé
pode fazer um contetido mais di-
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namico sem fazer dancinha, que é
mostrando os bastidores do seu
trabalho, a rotina do profissional.
Usando os mesmos recursos de edi-
cdo, uma musica de fundo, etc.”.

Mally pontua que muita gente
forca algo que nao é, e, para ela,
esse é o maior problema. “Vocé
tem que explorar as possibilidades
dentro do seu perfil, ser o mais
auténtico possivel. Se vocé nao é
extrovertido, tem que aparecer co-
mo vocé é. Cada um tem um jeito,
e essa é a graca do mundo”.

Apesar de ter uma personali-
dade bem diferente da arquiteta,
a advogada Karina Reis concorda
com Mally: “Acredito que a rede
social precisa refletir a minha per-
sonalidade. Gosto de comparti-
Ilhar conteldos juridicos mais di-
retos e dindmicos, porémnaoédo
meu feitio aborda-los em tom de
brincadeiras”.

Para a advogada, ter um perfil no
Instagram do escritério é importan-
te para compartilhar informacdes,
principalmente se o seu publico esta
nessas redes. Nas duas plataformas
que utiliza (Instagram e Facebook)
costuma mostrar a rotina do escri-
tério com contelidos relacionados
as suas areas de atuacdo.

“Registramos também momen-
tos importantes da nossa semana,
como reunides, audiéncias e pa-
lestras. Os conteddos sao mais in-
formais, objetivos e interativos”,
analisa.

Codigo de ética

N3do da para negar que algumas
profissdes sao mais formais do que
outras. Naadvocacia, porexemplo,
o Cédigo de Etica e Disciplina da
Ordem dos Advogados do Brasil e
o provimento, lancado no ultimo
més, que traz novas regras para
publicidade, precisam ser respei-
tados nas redes sociais, indepen-
dentemente da plataforma.

De acordo com Greice Stoker, con-
selheira federal da OAB-RS, a pu-
blicidade nas redes tem de ser dis-
creta, sébria e informativa e o foco
devesersempre o contetidojuridico.
Além disso, ofertas de servicos ju-
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ridicos ndo sao permitidas, porque
podem induzir a contratacao.

Todas as regras da publicidade
no direito valem também para
quem utiliza um dnico perfil para
contetdo profissional e pessoal:
“Nao pode ter autoengrandeci-
mento, a pessoa nao pode se exi-
bir, também n3o pode misturar
comoutrasatividades, andaoserde
magistério”.

N3o misturar postagens pes-
soais dos sdcios do Reis de Sa foi
uma estratégia adotada desde o
inicio por Karina: “Eu ndo acho que
misturar postagens seja ruim. Po-
rém os profissionais precisam tra-
carbem o seu objetivo na utilizacao
da rede social para ndo se perde-
rem em excessos ou postagens ndo
relacionadas a sua atuacao”.

Caso a caso

Sobre as dancinhas, Greice explica
que cada caso deve ser analisado,
mas, por via de regra, as dancas
nao costumam ser adequadas para
apublicidade daadvocacia, porque
traz mais um entretenimento do
que um contetdo juridico.

“Mas compreendemos que a for-
ma de comunicacdo mudou nos ul-
timos anos, e nesse contexto ndo se
espera mais da advocacia uma se-
riedade total, porque até o STF[Su-
premo Tribunal Federal] estd no
TikTok”, observa Greice. Ainda ndo
é possivel encontrar dancinha dos
ministros por 14, mas ha videos
mais descontraidos.

Pensando nas constantes trans-
formac6es no mundo virtual, foi
criado o Comité Regulador do Mar-
keting Juridico, um 6rgao consul-
tivo vinculado a diretoria do Con-
selho Federal da OAB, com poderes
para propor a atualizacao das nor-
mas ligadas ao marketing.

De acordo com Karina Reis, nas
redes também ha profissionais que
desrespeitam a ética ao publicar
conteddo ofensivo, brincar com
problemas sérios e até expor clien-
tes. E, para isso, existem punicdes
previstas no Cédigo de Etica e Dis-
ciplina, que dependem da andlise
de caso concreto.

Arquivo pessoal
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Elementos que aprecio demals
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Ibum Delirios Liricos, de Tata Aeroplano. Conheci Tatd Aeroplano recen-

temente, ouvindo a nova versao de Cama. Foi empatia de primeira, adorei

a letra e senti ali mudsicos que gosto muito, como Jupiter Maca, Sérgio

Sampaio e Lula Cortes. A partir dai busquei mais e conheci, dentre outras

coisas, o Ultimo disco dele, Delirios Liricos, que indico por ser o trabalho mais
recente. Degustei e continuo saboreando seu drama cru e quente. Baladas que nao
sdo de dor de amor, mas memdrias de paixdes, aventuras singelas ou explosivas,
situacOes contadas a partir de uma anamnese cheia de estesia. Eu sou muito visual,
as musicas que me chamam a atencdo eu ouco e as visualizo. Nas de Tata Aeroplano
vejo histérias em quadrinhos, como em Amoras na beira da estrada, um cur-
ta-metragem em Ressurreicbes e Deusa 67, ou uma coreografia com o Siléncio das
serpentes, por exemplo, tendo como referéncia o disco Delirios Liricos. E essaimersdo
poética auditiva que indico com uma taca de vinho acompanhando.

Olivro do GIA é um mergulho rizomatico na diluicdo da concepcao do que leigos
e alinha mais convencional tém da arte. O Grupo de Intervencao Ambiental — GIA
é mais citado na esfera das artes visuais, por ser, provavelmente, a mais aberta
das artes, acolhendo tudo, inclusive a vida. Assim, arte-vida é degustada no livro
que provoca, através das intervencées, experiéncias, acasos e afetos, uma ex-
periéncia de politica lidica estética. Ambientacdes, culinaria, musica, liberdade,
ironia e afeto fazem parte do turbilhdo e da calmaria que o GIA pode provocar
e O livro do GIA é capaz de libertar das paginas. E ainda, para quem quiser ir
além da experiéncia literaria e iconografica que o livro proporciona, é
possivel sentir a organicidade do grupo via as dezenas de QR code, sem
legendas, que disponibilizam imagens em movimento e sons da
producdo do grupo. Ou seja, da para sentir o gostinho de como é ser
arrebatada(o) porumaacdodo GIAque pode nossurpreenderaqualquer

momento.

Escolho uma série para indicar, Peaky Blinders:
sangue, apostas e navalhas (Netflix). Ela retine
elementos que aprecio por demais, o periodo da
década de 1920 — a série inicia em 1919 — trilha
sonora maravilhosa, excelente roteiro, arte pre-
ciosa, contexto de mafia. A histéria, inspirada em
fatos reais, acontece na Inglaterra p6s-Primeira
Guerra e tem como personagens centrais uma
familia gangue/méfia de ciganos. Personagens
fortes e elegantes trajam figurinos compostos
com precisdo, os cendrios internos trazem de-
talhes de elementos na sua composi¢ao que nos
inserem na cena. As tomadas externas — soube
que muitas foram gravadas no Black Country

Living Museum, um museu ao ar

livre que traz arquitetura e elementos da
Inglaterra no periodo da Revolu¢do Indus-
trial e inicio do século XX —, em geral, sdo acom-
panhadas por uma bruma, seja evocando a fu-
maca dos grandes fornos industriais ou o clima
enevoado inglés. E a trilha sonora? Reforca tudo
que disse acima. Citando uma amostra, trago de
Nick Cave, Tom Waits e Jonhnny Cash a The Doors
e Black Sabbath; Iggy Pop, David Bowie e Joy
Division a Arctic Monkeys e PJ Harvey, que con-
jugam com as cenas momentos memoraveis.
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